
MSTR® - INDIKATIONER, GUIDE 

Är det ett ärr från operation eller skada? JA NEJ 

OSÄKER 

Kontraindikationer eller skäl till försiktighet? Är det fibrös vävnad? 

Har du fastställt syftet med 

behandlingen? 

Är det förknippat med mjukvävnadsproblem? 

KONTRAINDIKATIONER FÖRSIKTIGHET 

Fortsätt och var noggrann 

med rätt tryck och 

tidsramar. 

Erbjud  inte MSTR®-

behandling förrän du har 

tillräcklig information för 

att fatta ett beslut. 

MSTR®-behandling ska 

inte erbjudas förrän det är 

säkert att göra det. 

Erbjud inte MSTR®-

behandling 

Fortsätt – Arbeta enligt 

riktlinjerna och var 

noggrann med rätt tryck, 

tidsramar etc. 

Vad är syftet med att 

erbjuda behandling? Vad 

vill du åstadkomma? När du 

har slagit fast anledningen, 

gå hit 

Kontakta mig för mer råd: 

monika.l.mstr@bowenterapi.com 

NEJ YES 

JA NEJ 

NEJ JA 

Är det säkert för 

klienten? 

JA NEJ 

NEJ JA 


